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randa-screen .

DE FLEXIBELE AFSLUITING VAN VERANDA EN PRIEEL

Tel. 0599-582286
www.veranda-screen.nl

Uit de tocht zitten onder uw veranda, kapschuur of prieél.

Zicht naar buiten, niet naar binnen.

Afsluiten tegen alle weersomstandigheden en ongenode gasten.
Het kan met de windvaste elektrisch bedienbare veranda-screen.ni

DOEKEN

Het doek van de veranda-screen is aan beide zijden voorzien
van een rits. Het doek is geweven uit glasvezel en daarom
oersterk, vochtbestendig, rot- en schimmelvrij, vet- en
vuilafstotend en bestand tegen weersinvloeden. Het heeft een
gewicht van ca. 525 gram per vierkante meter. Door de
enigszins open structuur van het doek blijft het zicht van binnen
naar buiten behouden, terwijl de inkijk van buiten naar binnen
overdag vrijwel nihil is. Het kleurenscala omvat meer dan 40
kleuren.

BEDIENING

- Elektrisch (Somfy) met afstandsbediening.

BREEDTE: 80cm TOT 540cm

HOOGTE: 30cm TOT 500cm

Standaard kleur omkasting:

- ral. 9001 (roomwit)

- ral. 9010 (wit)

- ral. 7016 (antraciet structuurlak)

- sparkling black structuurlak GELEIDERS

meerprijs voor ral. kleur naar keuze

voorbeeld rits

De aluminium geleiders zijn over de gehele lengte voorzien van  a
een extra kunststof binnen-geleider voor de fixatie van de rits. "*E
Aan de bovenkant is deze kunststof geleider voorzien van een
inlooptrechter om een soepele geleiding van het doek te
waarborgen. De geleiders zijn voor op of in de dag situaties
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WOONSFEER
HEINE

Dinsdag: 09:00-17:30 uur
Woensdag:  09:00-17:30 uur
Donderdag:  09:00-20:00 uur
Vrijdag: 09:00-17:30 uur
Zaterdag: 09:00-17:00 uur!

Bij Woonsfeer Heine hebben wij
een schitterende meubelcollectie
van verschillende woonmerken
geselecteerd. In onze winkel
vind je alles op het gebied van
meubelen, verlichting,
raamdecoratie, vloeren,
vloerkleden, verf, behang,

en woonaccessoires.

Met onze passie voor

wonen en interieur, bent u bij
ons in goede handen voor de
juiste keuze voor uw woonplezier!§

0591 312 223
www.woonsfeerheine.nl
Doorndistel 16,

7891 WT Klazienaveen




Bike Totaal Theo Bruning, de mooiste en
gezelligste fietsenzaak in Emmen!

Door Miranda Wolters

Bike Totaal Theo Bruning is voor vrijwel iedere Emmenaar een be-
kend adres voor alles op het gebied van fietsen. Wie de winkel aan
de Weerdingestraat 82 bezoekt merkt het al snel; hier is de hele dag
door bedrijvigheid, mensen komen er voor een nieuwe fiets, om hun
fiets te laten repareren of zomaar even voor een praatje. Dat laatste

gebeurt regelmatig en dat vinden ze bij Bike Totaal Theo Bruning
helemaal niet raar, iedereen is er welkom!

“Het zijn bijzondere tijden”,
vertelt Judith Bruning. “ledereen
heeft de afgelopen tijd met aller-
lei beperkingen te maken gehad
en wil er op de een of andere
manier toch op uit. Nederland

is van oudsher natuurlijk al een
fietsland maar de laatste tijd is het
fietsen nég populairder geworden.
Nadeel op dit moment is alleen
dat fietsen en fietsonderdelen
juist nu moeilijk of helemaal niet
leverbaar zijn.” "En dus is het best
lastig om de voorraad op peil te
houden maar dat lukt ons gelukkig
tot nu toe aardig”, vult Erwin van
Veen haar aan.

Kinderfietsen en schoolfietsen

In de winkel aan de Weerdinger-
straat vind je fietsen van veel
verschillende merken, geschikt
voor jong en oud. Zo zijn er, on-
danks de leveringsproblemen, nog
steeds voldoende leuke kinder-
fietsen beschikbaar en is er ook
nog voldoende keuze in goede en
stevige schoolfietsen. Gelukkig
maar, want er is niets vervelender

dan op een te kleine fiets naar het
voortgezet onderwijs te moeten
trappen.

Dutch ID E bikes

De populariteit van E bikes blijft
maar toenemen en de fietsen zijn
dan ook niet aan te slepen”, ver-
tellen Judith en Erwin. "De fietsen
van Dutch ID springen er voor ons
qua kwaliteit en gebruikte tech-
niek wel uit. Het merk is afkomstig
uit Beverwijk en is dus een echt
Nederlands product en men heeft
in het ontwerp en de productie
ervan zeker niet bezuinigd op de
kwaliteit van de onderdelen. Zo
heeft de fiets niet een standaard
middenmotor maar een hele
sterke Bosch motor en niet een
eenvoudige ketting maar een
getande riem. De meest complete
en doordachte fietsen die we op
dit moment in de collectie heb-
ben, wij vinden het de Rolls Royce
onder de fietsen.” De techniek

op het gebied van E bikes staat
absoluut niet stil, alle merken zijn
nog steeds bezig de bestaande

technieken te verbeteren. Zo zijn
de accu's steeds beter geworden
en worden tegenwoordig zelfs in
het frame van de fiets verwerkt.

Garantiepakket

Bike Totaal Theo Bruning biedt bij
aankoop van een E bike het garan-
tiepakket aan waarbij je 5 jaar
garantie op je fiets krijgt. Het gaat
dan om garantie op bijvoorbeeld
de accu en de motor en normale
slijtage van onderdelen valt hier
vanzelfsprekend niet onder. Voor-

deel van deze verlengde garantie
is dat de accu en de motor dure
onderdelen zijn als deze ver-
vangen of gerepareerd moeten
worden. Je hebt met het garan-
tiepakket dus 5 jaar lang zeker
geen hoge kosten bij eventuele
storingen of mankementen aan
de fiets. Regelmatig onderhoud is
hierbij natuurlijk erg belangrijk en
in het pakket zijn daarom 2 gratis
onderhoudsbeurten inbegrepen.

Kortom, ben je op zoek naar een
nieuwe fiets of twijfel je nog over
de aanschaf van een elektrische
fiets? Je bent van harte welkom
aan de Weerdingerstraat in Em-
men, het team van Bike Totaal
Theo Bruning staat voor je klaar
en helpt je graag met het maken
van de juiste keuze!

Bike Totaal Theo Bruning
Weerdingerstraat 82 | Emmen
Tel: 0591 -613 585
info@theobruning.nl

Over ong

Ruim 10 jaar ervaring in het geven van de mooiste uitstraling
aan bruiden op hun mooiste dag, de trouwdag! Bij ons in de
Bruidssalon vind je de nieuwste bruidsjurken, ook voor 2020
hebben wij onze collectie weer volledig up-to-date gebracht
en nodigen wij je graag uit om te komen kijken en passen.
Of je nu voor een mooie "Romantische" bruidsjurk gaat

of een prachtige "Bohemian" jurk, alle recente trends zijn
aanwezig en wij helpen je graag met het vinden van dé jurk
om te stralen op jouw dag. En dat hoeft zeker niet duur te
zijn! Wij hebben jurken in een ruime prijsklasse tot €999,-

Wij hebben jouw jurk in huis, of je nou een traditionele
bruiloft met een landelijke stijl ambieert of gaat trouwen op
het strand wij helpen jou aan dé perfecte bruidsjurk die jouw
laat stralen op jouw (jullie) dag.

Benieuwd naar de nieuwste collectie bruidsmode in onze
winkel in Emmen? Neem vrijblijvend contact met ons op
voor het maken van een afspraak of wandel even binnen in
onze nieuwe winkel.

Brurdsfurker

PT Bridals helpt jou graag bij de zoektocht naar jouw droomjurk!

Een trouwjurk kopen doe je niet iedere dag, dus maken wij deze ervaring onvergetelijk.

Je hebt keus uit vele mooie bruidsjurken en bijpassende accessoires. Trouwjurken zijn er in
vele verschillende modellen en stijlen.

Wij helpen jou een trouwjurk te vinden die perfect past bij jouw lichaam en persoonlijkheid.
Bekijk jouw favoriete trouwjurk online en/of plan een pas-afspraak.

Een trouwjurk voor de bruid is een jurk dat staat voor liefde, een jurk die je aan hebt op

de trouwfoto die generatie op generatie wordt doorgegeven. Dat is wat een bruidsjurk zo
speciaal maakt.

Straal op jouw grote dag in een mooie bruidsjurk van PT Bridals! Kom trouwjurken passen in
onze bruidswinkel. Wij begeleiden jou bij het kopen van de perfecte bruidsjurk.

Trouwpatkken

PT Bridal levert niet alleen trouwjurken, tegenwoordig leveren we ook
trouwpakken. Onze trouwpakken worden geleverd door Van Gils en
Wilvorst. Onze jonge-mannen pakken worden geleverd door Wiese.
U kunt de de pakken van onze leveranciers bekijken en bij ons
bestellen. Net als U van ons gewend bent zijn ook de trouwpakken
zeer scherp geprijsd.

Accessorres

Met alleen een jurk kom je er nog niet... Hoofdstukken, schoenen
of bolero’s. Kijk even in ons assortiment op de website of in de
winkel!
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In de herfst planten, in het voorjaar plezier

4

Het grote voordeel van planten in het najaar is vooral dat u in het voorjaar direct kunt genieten
van het resultaat. In de eerste maanden van het tuinseizoen is er vaak al genoeg te doen, het
komt dus goed uit als het plantwerk dan al klaar is. In de herfst is het bovendien vaak nog
heerlijk weer om in de tuin te werken. En u kunt de nieuwe ideeén die u deze zomer hebt
opgedaan direct uitvoeren. Het is of er een tuinseizoen bij komt om te genieten van uw tuin.

Tuinplanten fleuren uw tuin in no-time op. Of u nu groene vingers heeft of juist niet, in elke tuin
horen planten en bomen thuis! Als u planten die verschillende bloeiperiodes hebben met elkaar
combineert dan heeft u het hele jaar door groen in uw tuin. Wilt u weten welke planten geschikt
zijn voor uw tuin? Kom erachter welke planten in het voorjaar en welke planten juist in het najaar
bloeien. Wij hebben een breed assortiment aan diverse tuinplanten. Kom eens gezellig bij ons
langs in Valthe!

ASSORTIMENTTUINPLANTEN

Wij hebben een breed assortiment aan verschillende
tuinplanten. Zo bieden wij:

Wintergroene planten

Bomen, heesters en coniferen

Fruitbomen
Rododendrons

Klimplanten
Vaste planten

GROENCENTRUM MIMOSA VALTHE

Ons Groencentrum is gelegen in het mooie buitengebied
van Valthe. De sfeer van deze landelijke omgeving zetten

wij voort op ons bedrijf. Wij bieden u een groot assortiment
buitenplanten. Hierbij kunt u denken aan bomen, fruitbomen,
heesters, Rododendrons, coniferen en vaste planten. Kortom:
Volop Groen!!! Dus als je op zoek bent naar mooie vaste
plantjes of eenjarige planten die je tuin omtoveren tot een
waar paradijs, kom dan eens gezellig een kijkje nemen bij ons
in Valthe en bekijk het aanbod van de verschillende soorten

tuinplanten waarmee je jouw tuin kunt verrijken!

Voor meer informatie kunt u uiteraard contact opnemen,
zodat wij uw verdere vragen kunnen beantwoorden.
Hoveniersbedrijf Mimosa.

Viintweg 25a
7872RG VALTHE
Tel. 0591 - 585050
www.hoveniersbhedrijfmimosa.nl

Rianne Wijnen = \ =
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Advies en coaching op het gebied van
e administratie
* boekhouden
* belastingwet- en regelgeving

Verzorgen van totale administratie voor
* bedrijven
* particulieren

“Als u het kunt bedenken, kunnen wij het maken.”

Media & Design Totaal is hét totaal bedrijf als het gaat om zichtbaar zijn.

Voor info Bij ons kunt u terecht voor al uw reclame uitingen en aankleding van uw
. . bedrijf, van kranten, drukwerk & reclame tot webdesign.
www.riannewijnen.nl
Ons team bestaat uit keiharde werkers die altijd op de hoogte zijn van
085-8886776 de nieuwste trends in de reclame en marketingwereld, wij denken graag
rrwijnen@hotmail.com met u mee over wat het beste bij uw bedrijf past op het gebied van goed

Olthuusweg 2, 7971BR Havelte

Rianne Wijnen

MAROITIINISLIravs

zichtbaar zijn, van begin tot eind.

* deze krant is door ons gemaakt en uitgebracht

Adres: Hoofdstraat 78a

Postcode: 7811 ES Emmen
Telefoon: 0591 852704

Email: info@mediaendesigntotaal.nl

www.mediaendesigntotaal.nl




( Y VECHTDAL

i  HOOGLANDERS

OVer ons

Wij zijn Dennis en Janneke. We zijn eigenaar van een :
kudde Schotse Hooglanders. Toen we jaren geleden ' e ; Onze dieren verblijven het hele jaar op
ontdekten wat voor bijzonder vlees de grazende = N ' natuurlandschappen.
natuurbeheerders opleverden, zijn we ons, naast het ' _ ; Wij gebruiken geen antibiotica.

boer zijn, gaan richten op de verkoop van dit vlees. \
En daar dan ook (H)eerlijk stukje vlees mee produceert.
Eerlijk en antibioticavrij vlees van Hollandse bodem midden

uit het Vechtdal. Hooglander vlees is natuurvlees en is daardoor een gezonde
keuze. Ons natuurvlees bevat geen E-nummers,

gluten of kleurzout.

Vlees van de Schotse Hooglander heeft
een laag cholesterolgehalte.

Wij gebruiken geen groeihormonen.

Wilt u zo'n (h)eerlijk stukje vlees zelf in huis hebben? Vlees is te bestellen op
www.vechtdalhooglanders.nl. Of kom gezellig langs in onze boerderijwinkel
in Beerze.

Het is gras gevoerd natuurvlees en
daardoor rijk aan vitamine A en E, en
gezonde omega 3 vetzuren.

Boerolcw',j winkel

Je bent bij ons van harte welkom in de boerderijwinkel. Een winkel gevuld met allerlei (h)eerlijke streekproducten. Je vindt er ons
Schotse Hooglandervlees, bakproducten, jam, streekbier en nog veel meer om van te smullen! We zijn allerlei lokale samenwerkingen
aangegaan om een mooi assortiment aan te kunnen bieden. We vertellen je graag meer over deze producten en ons werk op de
boerderij!

Ben je nieuwsgierig geworden? Kom dan gerust langs, bij ons staat de koffie altijd klaar!

Marsdijk 8 (h) eerl’éjh VL&CS
7736 PL Beerze '/(Lt 0[5 Watuur,

Adres

qaat u wee op avontuur?

Heerlijk relaxen in fluisterstille bootjes (€ boot)

Vanaf april kun je heerlijk rustig dobberen over de mooie Vecht.
Er passen 6 personen in ieder bootje, dus dit is bij uitstek geschikt als gezellig gezinsuitstapje of
teamuitje. Geniet met een snelheid van maximaal 9 kilometer per uur van al die rust en ruimte
om je heen. Maak kennis met de flora en fauna van het mooie Vechtdal. Alle kans dat je ook die
indrukwekkende, maar vriendelijke reuzen ontmoet: onze Schotse Hooglanders!

Wil je nog meer dan natuur alleen? Ook dat kan met deze bootjes! Je kunt namelijk helemaal
doorvaren naar Ommen of Hardenberg, dus ook een fijn uitstapje naar deze charmante plaatsjes is
mogelijk. Onze bootjes zijn fonkelnieuw en liggen stabiel op het water, dus ze zijn heel veilig. Maar
natuurlijk hebben wij gratis zwemvesten en waterdichte tonnetjes voor je te leen!

Ben je op zoek naar een leuk uitje en wil je het Vechtdal BB®R Arra wgemew’cew

op een unieke manier ontdekken? Stel je voor. Na een heerlijke tocht met onze kano's of
Kom je gezellig kanovaren? Ontdek op eigen elektrische bootjes z6 kunnen aanschuiven bij de
gelegenheid de mooie natuur van het Vechtdal. Kies gloeiende kooltjes op onze barbecue.

voor twee uurtjes heen en weer kanoén of ga de hele De verse salades en een open bar staan

dag met de kano op pad. voor je klaar, net als ons topkwaliteit

Je eigen kanotocht boeken? Ga naar onze website! (higliil@ies, dat je zelEReIdeN.

06 - 24 83 83 09 info@vechtdalhooglanders.nl www.vechtdalhooglanders.nl




HOE ALLROUND

KUN JE ZIJN?

HABO: ONDERHOUD e
DAT ZICHZELF S04 € _ \
TERUGVERDIENT! A =¥

Onze professionele
monteurs maken gebruik 50
Welk merk u ook rijdt, bij HABO kennen wij van de meest moderne 299
uw auto door en door. Zo komen we niet snel apparatuur incl. BTW

voor verrassingen te staan. U net zo min, want

onze afspraken zijn helder en onze tarieven Gratis Onderhoud voor
scherp en duidelijk. Bij Autobedrijf HABO kunt alle merken!

u dus rekenen op betaalbaar én professioneel |eenaut0 Informeer naar
vakmanschap. bij groot onderhoud onze voordelige tarieven!
Bij Autobedrijf HABO zorgen we dat iedere

auto onder alle omstandigheden optimaal Een blij Banden en Bij Autobedrijf HABO zorgen
presteert. Daarnaast hebben we altijd ruim 50 gezicht onderdelen: we dat iedere auto onder
occasions op voorraad. komt op de superscherp alle omstandigheden

1e plaats! geprijsd! optimaal presteert

Een kleine greep

uit ons aanbod

kwaliteitsoccasions...
Kia Soul Ford Fiesta Kia STONIC Mitsubishi Colt Peugeot 107 Peugeot 108
1.6 BASS 1.0 ECOBOOST 1.0 T-GDI 1.3 EDITION 1.0 12V 1.0 E-VTI

MPV TITANIUM COMFORTPLUSLINE TWO MILLESIM 5-drs ACTIVE 5-drs
128.652 km 15.664 km 118.766 km 53.050 km 44138 km 26.267 km

"6 4
201 2017 2017 2011, AUTOMAAT 201 2019 S Servic
€ 8.450,- € 13.450,- € 13.950,- € 7.950,- € 5.250,- € 8.950,- ‘ ~

AUTOBEDRIJF Autobedrif HABO, Handelsweg 8, 7826 TC Emmen. T (0591) 625 513. www.autobedrijf-habo.nl BOVAG

Tuin & Hof Lifestyle in Borger

Bert-Jan Klaassens en Pascal Doorn begonnen in 2007 hun Tevens kunt u bij ons terecht voor interieur advies
hoveniersbedrijf in Buinen, een bedrijf dat al jaren een bekend en aankleding van uw huis, etalage en kantoor.
gezicht is in en rondom de tuin. In 2016 sprongen zij in het diepe Daarnaast verzorgen wij ook graag uw bruids &
voor een nieuw avontuur, een tuincentrum. rouw arrangementen.

Voor meer informatie staan wij u graag te woord.

Zij begonnen een tuincentrum aan de Baander 2 in Borger, een

pand dat omgetoverd is tot een heus paradijs voor sfeervolle ideeén
voor binnen en buiten het huis. In hun gezellige cadeauwinkel

vindt u originele en trendy woonaccessoires, cadeau artikelen,
tuinbenodigdheden in alle prijsklasses en schitterende sfeerartikelen om
te geven als cadeau, maar ook om lekker zelf een warm thuis mee te
creéren. Maar u kunt hier ook terecht voor o.a. potgrond en beplanting.

Tevens organiseert Tuin & Hof Lifestyle regelmatig workshops en kan GROEN, GROND, STRAAT & LIFESTYLE

iedereen binnen lopen voor tuinadvies. Vanuit uw sfeervol ingerichte serre kijkend over uw

nieuwe terras, genietend van uw opnieuw ingerichte
tuin met Japanse accenten...

uw wens

Voor de deur is volop parkeergelegenheid. _
_ Onze service

(3 ONZE WINKEL IS GEOPEND OP:

Py f‘//
. (=57 s
Juincentuum o ——/ Cadeawwinfiel

Dinsdag t/m vrijdag 9:00 - 17:30 uur
zaterdag 9:00 - 17:00 uur

b7 /K b Website:  tuinenhof.com
Facebook: Tuin & Hof Lifestyle Borger

, Telefoon: 0599 - 724 808
De Baander 2, Borger | 0599-724808




Adres:
Kapitein Nemostraat 34
7821 AC Emmen

Telefoon:

+31(0)59163 3111
Email: info@dealerautosemmen.nl

» D

DealerAuto’s

Emmen

Maandag: 09:00 - 17:30 uur
Dinsdag: 09:00 - 17:30 uur
Woensdag: 09:00 - 17:30 uur
Donderdag: 09:00 - 17:30 uur
Vrijdag 09:00 - 17:30 uur
Zaterdag 10:00 - 17:00 uur

GESLOTEN
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DealerAuto’s

WelKom bij Dealer Auto's Emmen!

Al ruim 14 jaar zijn wij het vertrouwde adres in Zuid-Oost Drenthe. Wij verkopen jonge gebruikte auto's,
waaronder ex-lease-auto's met zeer lage kilometerstanden en met volledig aanwezige historie. Ook
hebben wij een volledig uitgeruste werkplaats zodat wij het onderhoud en de reparatie aan uw auto kunnen
verzorgen.

Uw voordelen:

* U heeft aan ons een betrouwbare partner, wij zijn een BOVAG-bedrijf. Wij hebben steeds een
e U vindt bij ons uitsluitend occasions met door de stichting nationale wisselend aanbod en onze
autopas gegarandeerde kilometerstanden. doorstroom is dan ook zeer
e U vindt bij ons uitsluitend dealer onderhouden kwaliteitsoccasions, hoog.
vaak afkomstig van de eerste eigenaar. Heeft u interesse in één
e U heeft vaak keuze uit ruim 100 verschillende modellen. van onze occasions, kom
e U vindt bij ons GEEN schade auto's. langs of bel ons!

e Uw tevredenheid is onze uitdaging!

Kapitein Nemostraat 34 7821 AC Emmen +31(0)59163 3111 info@dealerautosemmen.nl




Frans Koopal Haarwerken

Als haarwerkspecialist, mogen we
medisch noodzakelijke zorg verlenen.

e Mannen

Vanaf het intake gesprek tot bijknippen en het
op maat leveren, ons team van specialisten
staat voor u klaar. Ook de verdere nazorg zoals
onderhoud en reparatie, kan door ons verzorgd

* Kinderen
 Travestie
* Transgender

HAARWERKEN

 Vrouwen

worden. Om u zo goed mogelijk van dienst te
kunnen zijn, is het ook mogelijk om bij u op
(zieken)huis bezoek te komen. U kunt hiervoor
vrijblijvend een afspraak maken.

CONTACT:

Frans Koopal Haarwerken
Noorderhaven N.Z. 1

9712 VE Groningen

050 312 27 22
info@franskoopal.nl

De winkel is rolstoelvriendelijk

FransKoopalHaarwerken

FransKoopal

FransKoopal

Frans Koopal Haarwerken

~ Haarwerken |

N

HEADWARE

e Buffs
* Hoeden
 Mutsen

Zwemmutsen




keukensalecom . 4“ Lsamsale.com

KEUKEN & APPARATUUROUTLET

A-MERKEN VOOR BODEMPRIJZEN  GRATIS 3D ONTWERP
DESKUNDIG ADVIES LAAGSTE PRUSGARANTIE

Sanisale en Keukensale Hoogeveen: Van Limburg Stirumstraat 3, 7901 AM Hoogeveen e tel: 0528 - 27 41 00
Openingstijden: dinsdag t/m donderdag 09.30- 17.30 u e vrijdag 09.30 - 20.00 u e zaterdag 09.30-17.30u e zondag en maandag gesloten

*Vraag naar de voorwaarden in de showroom. De getoonde afbeeldingen worden slechts ter illustratie gebruikt en kunnen . ) 0
afwijken van de aangeduide producten. Er kunnen geen rechten ontleend worden over de informatie in deze advertentie. *Trustpllot 4.7 uit5 & . ﬁ I@l @ m
)



WEG MET DIE KILO'S

Ontspannen afslanken en spieren trainen met succes

6 redenen om voor Easyslim.nu te kiezen

Verlies direct ca. 15 cm*
. Vet definitief weg
. Verstrakking van je huid
spieropbouw
Gratis recepten & voedingsschema
. ... en bovenal lekker & ontspannend

—
°

O')U'IPCNN

Kennismakingsaanbieding

Intake incl. behandeling

van €89~ voor slechts €49,-

Geldig van 6 t/m 20 september.

EASYSLIM.NU"

Simpel, Snel, Slank!

Al 6 jaar de succesformule voor afslanken

De landelijke afslankformule Easyslim.nu viert dit jaar haar

6 jarig bestaan. De Almeerse oprichter Karin Hut vertelt
enthousiast hoe zij zelf in een klein kamertje, in Almere, begon.
Inmiddels draaien er 6 apparaten, die dagelijks mensen slanker
maken.

'Zelf was ik al jaren met mijn gewicht bezig. Dan weer zoveel
kilo eraf die er vervolgens zo weer bij kwamen. Er was geen
dieet of shake die ik had geprobeerd, totdat ik 6 jaar geleden
op dit apparaat stuitte. Ik was na 1 behandeling zichtbaar
slanker en gedurende de reeks behandelingen vlogen de
kilo's eraf. Ik besloot het apparaat te kopen en ontwikkelde
een afslankformule waarbij we, naast de behandelingen met
ons apparaat, ook voedingsadviezen geven. Mijn concept
sloeg enorm aan. Het bedrijf werd een franchiseformule met
inmiddels meer dan 45 vestigingen door het land.’

Easyslim.nu assen@easyslim.nu

Bel: 06 - 85824963 of boek online via www.easyslim.nu

Inmiddels heeft Easyslim.nu duizenden klanten
geholpen aan een slanker en strakker lijf. De
klanten zijn zowel mannen als vrouwen die vaak
al van alles gedaan hebben om af te vallen, maar
zonder langdurig resultaat.

Bij Easyslim.nu is er geen sprake van het zogenaamde”jojo-
effect”. Dit komt doordat ons apparaat de spieren traint,
waardoor de vetverbranding, ook in rust, stijgt. Ook wordt
middels ultrasound vet uit de cel gehaald, dat op natuurlijke
wijze het lichaam verlaat. Dit, in combinatie met een gezond
voedingspatroon, geeft zeer snelle en blijvende resultaten.
Het is heel mooi om te zien hoe blij we de mensen maken. Zij
krijgen meer zelfvertrouwen, wat op alle fronten in hun leven
doorwerkt. Mijn bedrijf verandert vele levens op een positieve
manier. En juist dat is het succes, al 6 jaar lang.’, aldus Karin.

Jouw Easyslim.nu vestiging

* Resultaten ter inzage conform privacywetgeving



handtherapie®

emmen

lk ben Ditte van de Grift. Na mijn opleiding tot fysiotherapeut (2013) heb ik een duimblessure gehad. In

de ochtend stond ik op en kon niks meer met mijn duim. Toen heb ik voor het eerst kennis gemaakt met
handtherapie. lk had een aangemeten spalk en oefeningen gekregen en uiteindelijk had ik geen klachten meer.
Door deze ervaring is mijn interesse in handtherapie gegroeid. Nadat ik mijn spalk en oefeningen kreeg stond
ik voor een keuze, ga ik de opleiding handtherapie of dierfysiotherapie volgen? Ik heb destijds met mijn hart
gekozen, en dat was dierfysiotherapie. Dierfysiotherapie heb ik in 2017 afgerond. Ik kreeg een baan bij Cure
fysiotherapie, daar heb ik de kans gekregen om mijn andere droom waar te maken. Naast fysiotherapeut en
dierenfysiotherapeut ben ik nu ook handtherapeut geworden (2019). Ik behandel nu hand en hond (tevens ook
katten).

Sinds ik als handtherapeut werk volg ik cursussen, congressen en opleidingen om up-to-date te blijven met het
vak. Ik werk volgens de meest recente inzichten, technieken en methodes en blijf mijzelf ontwikkelen.

Hebt u pijnklachten aan uw hand of pols? Dan kan ik als handtherapeut u verder helpen.
Handtherapie is een specialisatie binnen de fysiotherapie die zich richt op klachten van hand en
pols. Van peesletsels, tot beknelde zenuwen en van duimbasis artrose tot een gebroken onderarm.

Voor bijna iedere klacht aan uw handen kunt u voor de (na)behandeling terecht bij mij. Onze
handen gebruiken we onbewust bij bijna iedere activiteit. Daarom heeft een hand- of polsklacht
vaak grote impact op ons alledaagse functioneren. Bij Handtherapie Emmen wordt uw hand
onderzocht om te kijken waar de klacht vandaan komt. Aan de hand hiervan wordt een
behandelplan opgesteld. Die kan bestaan uit;

Oefentherapie {voor verbetering van kracht en
bewegingsuitslag)

Spalktherapie (altijd in combinatie met oefentherapie)
Adviezen om bepaalde activiteiten (tijdelijk) wel/niet te doen

Adviezen om activiteiten op een andere manier te doen
Bij Handtherapie Emmen is de enige plek in Emmen waar u terecht kunt voor
Littekenbehandeling na operatie {om het litteken zo soepel lasertherapie.
mogelijk te laten worden en verklevingen te voorkomen) Een enorme hoeveelheid studies heeft uitgewezen dat laserbehandelingen
bij mens en dier verbluffende resultaten opleveren en heeft bewezen dat
pijnklachten, infecties en/of wonden op een snellere en efficiéntere manier
verdwijnen en/of genezen in vergelijking met de meer traditionele benadering
middels het gebruik van medicijnen.
Spalktherapie wordt veel ingezet bij handtherapie. Ik heb
de benodigde kennis en vaardigheden om (confectie)
braces aan te meten en aan te passen of om spalken op Snel pijn- en klachtenvrij
maat te maken. Het resultaat is een spalk die precies om Klachten zijn vaak binnen 3 a 4 behandelingen verholpen dan wel ca 50% verminderd.
uw vinger, hand of pols past. De spalk wordt in de praktijk Onderhoud kan soms wenselijk zijn.
gemaakt tijdens een consult. Een pijnloze therapie zonder bijwerkingen

biedt ondersteuning

Beschadigde of ontstoken pezen en gewrichten(triggerfinger, M. Quervain)
Slijmbeursontsteking

Artrose

Kraakbeenschade, verstuikingen en verrekkingen

Carpaal Tunnel Syndroom en RSI

Tennisarm, Golferselleboog

geeft relatieve rust Wond- en littekenbehandeli

beperkt ongewenste bewegingen
verbetert bewegelijkheid

ondersteunt pijnvermindering

vermindert zwellingen

corrigeert standafwijkingen

info@handtherapieemmen.nl
06 - 26541951

Statenweg 4

7824 CX Emmen
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Suelmann voor Welke hypotheek
uw bankzaken. past goed bij u?
Al sinds 1968. Wij helpen u

graag!

e

Al uw Suelmann
verzekeringen Makelaardij is
goed geregeld bij aangesloten bij
Suelmann. “ de NVM. >

) X

I KOOP

G

SUELMANN

RegioBank ::::-

O
SUELMANN

BANKZAKEN VERZEKERINGEN HYPOTHEKEN

dendd 1765

O
SUELMANN

MAKELAARDIJ ZUIDOOST-DRENTHE

m funda .
NV R

Overstappen naar
Regiobank? Dat is
heel gemakkelijk:
wij regelen alles
VOOr u.

We zijn dichtbij
en hebben altijd
tijd voor goed
advies.

Samen met Suelmann!

Nogal wat beslissingen in uw leven kunnen
verregaande financiéle gevolgen hebben.
Een huis kopen, kinderen krijgen, eerder
stoppen met werken. Op al die momenten
staan wij U graag met raad en daad terzijde.
Of het nu gaat om uw bankzaken, uw
hypotheek of uw verzekeringen: Bij Suelmann
vindt u alle expertise onder één dak.

De producten van RegioBank kenmerken zich
door gunstige tarieven en heldere voorwaarden.
Daarnaast bieden we natuurlijk alle gemakken
van deze tijd zoals internet en mobiel
bankieren. Met onze Suelmann-app houdt u
goed overzicht en wij helpen u graag daarbij!

Voor al uw vragen over het kopen of verkopen
van een woning kunt u terecht bij Suelmann
Makelaardij. U vindt bij ons meerdere
specialisten die u graag helpen.

Dus heeft u vragen over uw verzekeringen?
Wilt u een hypotheek afsluiten? Of heeft u uw
droomhuis gevonden? Loop dan gewoon even
bij ons binnen. Voor een persoonlijk en eerlijk
advies in duidelijke en heldere taal.

T 0591620 097 @
Trekweg 7 | 7826 EC Emmen

info@jouwbankzaken.nl
www.jouwbankzaken.nl

info@makelaardichtbij.nl
www.makelaardichtbij.nl
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’*@ Heeft u nog ergens liggen
ekelsma en doet u er niks mee?

Y JUWELIER-HORLOGER

Kom dan langs en wij doen u vrijblijvend een voorstel.

F
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r T Tu‘ l\ l\! 1-! - L _ Wij hebben een enorm aanbod van ringen, horloges,

; RN m‘“ s =% = sieraden en wekkers. In alle merken en prijscategorieen!
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= Kom gerust eens langs in onze winkel in Nieuw Amsterdam,
of kijk op onze website www.juwelierpekelsma.nl voor ons

aanbod en de nieuwste aanbiedingen!

Juwelier Pekelsma Telefoon: 0591 551508
Nieuw AmsterdamVaart 2Z www.juwelierpekelsma.
7833 AB Nieuw Amsterdan

Dagbesteding bij De Zorgkeien.

Voor informatie kunt u terecht bij. Dagbesteding is een combinatie van activiteiten en

ontspanning voor thuiswonende ouderen in een bepaalde
06-15300026 gemeente of woonwijk.
06-52776747 Het kan u helpen om zo zelfstandig mogelijk thuis te blijven wonen.
De ondersteuning kan geboden worden in een
Wilhelminastraat 75 p dagbestedingslocatie in Emmen van De Zorgkeien.
7811 JH
Emmen ’ Het uitgangspunt is om aanvullende hulp op maat te bieden op
basis van wat u zelf nog kunt en wat uw omgeving nog voor u kan betekenen.
Ombhaal 39
7887
Dagbesteding kan ook een tijdelijke oplossing zijn voor als u wacht op een Dagbesteding is bedoeld voor mensen die:

plekje in een zorgcentrum. Het kan u helpen om langer thuis te blijven e Behosfte hebben aan gezelschap:

wonen. De dagbesteding ontlast ook de eventuele mantelzorger, die dan e Nietin staat zijn om zelf contacten te onderhouden:;

wat meer vrije tijd krijgt. ® De partner, kinderen of andere familieleden willen ontlasten;

In een dagbestedingsruimte kunt u één of meerdere dagen in de week o De periode willen overbruggen tot aan de verhuizing naar

doorbrengen in een gezellige omgeving. Er is de gelegenheid om met een zorgcentrum of aanleunwoning.

elkaar te praten en om spelletjes te doen. Ook geheugentraining en train- f
ing om de fijne motoriek te verbeteren of soepel te houden behoren tot de Weer geopend Vana
mogelijkheden. Dagbesteding kent een gevarieerd dagprogramma waarin b |

6 september.

ook rekening wordt gehouden met persoonlijke behoeften en interesses
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